
Tout choc sur la boîte crânienne est un traumatisme crânien, il y a plusieurs niveaux de gravité. 

Si l'enfant n'a pas été identifié comme ayant des critères de gravité (sur avis médical), il faut tout de même le surveiller de manière accrue pendant les 48 
prochaines heures.  

Vérifier au moins une fois que l’enfant est réveillable si la sieste se prolonge. 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pour aider l'enfant à récupérer : 
 Laissez-le se reposer au 
calme mais vérifier s’il est 
réveillable si la sieste se 
prolonge. 
 Proposez-lui à manger de 
manière habituelle sans le 
forcer.  
 Surveiller l’apparition de 
symptômes (ci-dessous). 

 

Si un des symptômes suivant 
apparait, consultez rapidement 

aux urgences (urgences 
pédiatriques de Villefranche 

04.74.09.28.55) ou appelez le 15 ! 
 

A FAIRE EN PRIORITE : 
 

 Regarder l’étendu de la blessure : localité de l’impact, bleu, bosse, enfoncement 
du crâne, perte de connaissance ou non... 

 Rassurer l’enfant. 
 Soulager l’enfant par un antidouleur (paracétamol selon le poids de l’enfant, une 

poche de froid mise dans un gant sur sa bosse). 
 Se noter l’heure du traumatisme et surveillance sur 48h. 

 

Si un des symptômes suivant apparaît :  
 Changement de comportement : agitation ou calme inhabituel ;  
 Perte de connaissance ;  
 Somnolence inhabituelle ;  
 Raideur de la nuque 
 Présence de liquide comme de l'eau qui coule de son nez ou de son oreille juste après la 
chute ou du sang qui coule par l’oreille ; 
 Vomissements répétées (supérieur à 3 vomissements) ou qui reviennent après avoir cessé ;  
 Trouble de l'équilibre, de la vue, de la marche ou de la parole ;  
 Mouvements anormaux ou difficulté à utiliser un membre : l’enfant n’utilise plus son bras ou 
sa jambe comme avant, paraît déséquilibré à la marche ou se plaint de vertiges ;  
 Maux de tête résistants aux anti-douleurs ;  
 Pleurs inconsolables ;  
 Convulsions ou mouvements involontaires répétés des bras et des jambes (placer l’enfant 
dans un endroit où il ne peut pas tomber si c’est le cas, rester avec lui jusqu’à la fin de la 
convulsion et appeler aussitôt que possible le 15 ou amener l’enfant aux urgences s’il a repris 
connaissance).  

 

Certains symptômes peuvent 

persister de manière 

attendue : maux de tête 

modérés, fatigue, irritabilité, 

diminution d'appétit.  

 

 

 
 

 
 


