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Peau Immature -
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La couche supérieure de la peau des ,
\ e

bébés est bien plus fine que celle des '\~\ /'/‘ Créme nydra'anle

7
adultes- Elle est particuliérement v ."

réceptive aux agressions extérieures \ /' Sile froid et le vent mettent  mal

(froid, vent, UV...) et aux différences ! / I’épiderme, ils ne sont pas les seuls

de température entre l'intérieur et responsables: Souvent dans les

[ habitations, I'air peut étre trop sec car

l'extérieur- La peau des bébés a donc

)
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tendance a se déshydrater, a étre séche- ; i les températures dépassent souvent celles
1
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De ce fait, il faut en prendre le plus ’ recommandées (19-20°C)- Cela asséche la
/ 1 . ~

grand soin, notamment en hiver oi elle ’ b peau immature et trés poreuse des

/ \ 08 . N2 .
est particuliérement malmenée- 4 \ enfants: D’oll la nécessité de bien

7 ( ® & > R I’hydrater avec de la créme: Un moment
/,// ; . l“\ agréable qui peut d’ailleurs faire I'objet
- O’ \ d’un petit massage-
........................... il ‘\
.
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Des vétements bien chauds

Les tout-petits doivent étre bien au chaud- lls perdent leur chaleur bien plus vite que les '\\.
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/ adultes par les pieds et les mains- lls n’ont pas d’activité physique spontanée suffisante A

i pour se réchauffer et ils ne peuvent pas vous dire s’ils ont froid- Y

L’équipement anti-froid : le bonnet pour leur couvrir les oreilles et la téte, car c’est par li
que s’échappe une bonne partie de leur chaleur- Pour les mains, des moufles feront I’affaire,
et, pour les pieds, couvrez-les avec des chaussons fourrés- A noter qu’il est préférable de

multiplier les épaisseurs de vétements et de ne pas les prendre trop serrés: La combinaison

pilote est également une bonne option car elle conserve bien la chaleur:



