
Journal printanier 
Ile ô merveilles N°14 – Mars / Avril 2023 

                       Infos du mois 

- Les familles sont invitées à confectionner le gâteau des 

annniversaires du mois en compagnie de leur enfant et des enfants du 

groupe pour partager un temps cuisine.  

 

- L’établissement d’accueil du jeune enfant « L’île ô merveilles » a 

fêté ses 4 ans le 1er avril 2023.  
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Pourquoi des journées « sans jeux » ? 
 

Quelle drôle d’idée ! Depuis la rentrée, l’île ô 

merveilles organise une matinée « sans jeux » 

par semaine, le vendredi matin. Le but principal 

de ce temps « sans jeux » est de favoriser les 

échanges verbaux entre pairs pour développer 

le langage.  

 

 

 D’où vient la journée « sans jeux » au sein des structures petite 

enfance ? 

La journée ou la matinée « sans jeux » a été réfléchie en équipe ; elle s’inspire des recherches en 

neuroscience et de la pédagogie REGGIO, approche développée en Italie par Loris MALGUZZI, ancien 

enseignant et psychologue. La pédagogie REGGIO repose sur les expérimentations, les découvertes, les 

explorations et les ressentis des enfants. Elle met en évidence que l’enfant est naturellement créatif et 

intelligent lorsqu’il évolue dans un environnement encourageant sa liberté et son imagination. 

« Les enfants ont besoin de liberté pour apprécier les infinies ressources de leurs mains, de leurs yeux et 

de leurs oreilles, les ressources des formes, des matériaux, des sons et des couleurs. » (Loris Malaguzzi). 

 

 Quels sont les objectifs de la journée « sans jeux » ? 
Ce courant éducatif vise essentiellement à développer le sens critique, et à encourager l’expression des 

émotions et de ce qui est vécu. Les enfants sont ainsi invités à collaborer entre eux et à stimuler leur 

curiosité et leur créativité, sous le regard bienveillant et attentif des professionnelles. 

Les professionnelles adoptent une posture observante des enfants : l’idée est ici d’accompagner et d’être 

présent mais en limitant les interférences pour favoriser et respecter l’imagination de l’enfant. 

 

 

 

 



Des astuces pour accompagner le rangement avec 

les tout-petits  
 Dès que l’enfant se déplace et marche, il devient en 

capacité de vous aider à ranger les jeux et jouets au 

quotidien. À la maison, comme à la crèche, la pièce peut 

vite être surchargée par ses nombreux jeux et 

« trésors ». C’est pourquoi, il est important de lui 

transmettre l’habitude de ranger dès le plus jeune âge. 

 

Quelques astuces pour faire apprécier le rangement à 

votre enfant :  

 

 

 

Astuce 1 : Instaurer une routine de rangement  

À la crèche, le rangement des jeux dispersés dans la salle de vie s’accompagne d’une comptine chantée par 

l’équipe et les enfants. À la maison, vous pouvez instaurer des moments réguliers de rangement tout au long 

de la journée ou en fin de soirée. Pour aider votre enfant à prendre part à ces temps, vous pouvez choisir 

ensemble une musique, inventer une chanson du rangement… vous rendrez ainsi ces moments plus 

amusants. 

Astuce 2 : Le rangement par le jeu  

À la crèche, nous proposons aux enfants d’aller chercher les jeux dispersés dans la salle et de les déposer 

dans une grande caisse en mélangeant les jeux ; il faut se rappeler que les enfants n’ont pas le réflexe de 

trier à cet âge. L’objectif est de ranger l’espace avant les repas, les goûters et les activités en extérieur. Après 

plusieurs essais, les jeux sont rangés rapidement et dans la bonne humeur. L’adulte va ainsi accompagner 

l’enfant, au fil du temps, vers un rangement des jeux et des jouets dans les emplacements correspondants. 

En répétant l’action, l’enfant acquiert visuellement la compétence du tri : les Lego dans la caisse Lego, les 

constructions Kapla dans la boîte Kapla, les doudous dans le panier à doudous… 

Astuce 3 : Faire la course   

Les jeunes enfants aiment les petits défis. Vous pouvez par exemple, utiliser une minuterie pour remplir 

une panière de jeux… ou encore à l’extérieur, faire la course jusqu’à la porte du garage pour ranger le 

trotteur, la trottinette ou bien le vélo.  

 



Une idée d’activité écolo 

Fabrique ton bidou 
Votre crèche l’île ô merveilles est en cours de labellisation « Ecolo-crèche » avec le réseau Label Vie. Cette 

année, notre premier défi a été de fabriquer un « bidou », un bidon décoré pour récupérer l’eau. 

  

Matériaux :  

- Un bidon de lessive ou autre à recycler, 

- Des éléments de récupération de votre choix 

pour décorer votre bidou, 

- Un pistolet à colle (si besoin). 

Indication : Décorer votre bidou en fonction de votre 

imagination ! 

A quoi sert ton bidou au 

quotidien ?  
Le bidou a les mêmes fonctions que le récupérateur 

d’eau de pluie mais en intérieur. Ainsi il remplit deux 

objectifs : 

 Eviter le gaspillage d’eau au quotidien 

(exemples : verre d’eau non terminé, eau 

froide de la douche en attendant l’eau 

chaude, eau du sèche-linge…) 

 Récupérer l’eau pour la réutiliser autrement 

(exemples : arroser ses plantes vertes, faire sa 

vaisselle …) 

Faut-il économiser l’eau douce ?  
L’eau douce est indispensable à la vie de notre 

planète. Nous en avons besoin pour vivre, se laver, et 

même si cela ne se voit pas, pour produire notre 

nourriture, nos vêtements et l’ensemble des objets qui 

nous entourent. L’eau douce est une ressource rare : 

la quantité d’eau disponible est limitée alors que les 

besoins sont toujours plus importants. Economiser 

l’eau est aussi essentiel pour prévenir les sécheresses, 

les pénuries, et cela contribue à préserver 

l’environnement.  



Les temps forts  

Les comptines  
La comptine du « bonjour »  

Bonjour, Bonjour, Comment ça va ?  

Bonjour, Bonjour, Très bien, merci.  

Je suis content d’être ici, avec tous mes petits amis.  

Bonjour, Bonjour, Comment ça va ?  

La comptine « À table »  

À table, à table, les grands et les petits  

À table, à table, à tous « bon appétit »  

Merci  

 

 

Les secrets de la journée de votre 

enfant : les petites tâches  
Les petites tâches sur le vêtement de votre enfant en fin de journée sont 

des indices de ses découvertes et de ses explorations à l’île ô merveilles. 

En effet, elles racontent des histoires :  
 Les petites tâches marrons sur le pantalon symbolisent la 

découverte de la terre dans le jardin.  

 La petite tâche verte de la salopette est un indice de son 

exploration sur le gazon.  

 Les petites taches rouges et jaunes sont la signature des ateliers 

créatifs : peinture, feutres, argile… 

À l’île ô merveilles, il est conseillé de mettre des vêtements qui permettent 

à l’enfant de se mouvoir en toute liberté. En effet, ce qui est joli n’est pas 

forcément pratique pour votre enfant alors que les vêtements amples et 

souples sont plus adaptés. 

 

 

 

 



L’île ô pirates 
 

 

Le 18 avril, l’île ô merveilles s’est transformée en île 

ô pirates !  

Au programme :      

 

- Atelier maquillage  

- Atelier cuisine pour la préparation du pique-

nique  

- Jeux dans le bateau des pirates  

- Pique-nique 

- Création de longues-vues 

- Goûter d’anniversaire pour les enfants nés 

en avril  

 




