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L'écran fait partie de notre quotidien : travail, maison,
loisirs... L'enfant y est confronté dés son plus jeune
age. Il y consacre de plus en plus de temps.

Voici quelques conseils qui permettront a votre enfant
de s'approprier |'écran sans en devenir captif :

PAS d‘écrans le matin, PAS d‘écrans durant les repas,
PAS d'écrans avant de s'endormir, PAS d'écrans dans
la chambre de I'enfant.

Ces quatre « pas» donneront le temps a votre enfant
de mettre en place tout ce qui est nécessaire avant
d‘aborder les écrans.

@ Pas d'écrans (télévision, DVD...) le matin

Les écrans (télévision, jeux vidéo) sont des capteurs d'attention, Or
|'attention est essentielle pour les apprentissages scolaires. L'écran
surstimule I‘attention non volontaire. L'enfant est capté par les stimulus

visuels et sonores des écrans, qui sont ultra rapides et changeants. Cette

attention s'épuise du bout de quinze minutes, L'enfant qui regarde un
écran le matin fatigue son systéme attentionnel avant d'amriver en classe.
Or un enfant dont I'attention est fatiguée est un enfant qui bouge, qui
parle, qui réve... et qui ne parvient plus & se concentrer! Le

dével del" lontaire, qui est requise pour lo travail

(x4

scolaire, se trouve freiné, et les résultats scolaires peuvent chuter.

@) Pas d'écrans durant les repas
~ L'écran allumé durant les repas empéche |'enfant de vous parler et fait
quo vous lui pariez moins. Un enfant qui grandit avec une télévision

en p aura un vocabulaire plus p , un langage
moins riche, Entn quinze mois et quatre ans, deux heures de télévision
chaque jour aboutit 3 multiplier par trois la probabilité de voir apparaitre
des retards de dMloppemcm do langage.
- Le contenu prog
uwvx“)adudpwwmwrlocomponmm«lagomdes
émotions de I'enfant méme il est trop jeune pour comprendre. Lui
expliquer ne peut modifier ses émotions.

© Pas d'écrans avant de s’endormir

~ Le sommeil, qui se forme en partie avec les demiéres
images pergues, sera de moins bonne qualité car I'image
animée, méme adaptée, n'est pas une activité calmante
pour lo cerveau de I‘enfant. Elle est trop stimulante

émotionnellement.

- L'icrnn diffuse une Iurmém blcuo (LED) qm inhibe la
élatonine, h latrice du il, empéchant

ainsi I'enfant de s endormw naturellemaent.

réussir  I'école.

@ Pas d'écrans dans la chambre de I'enfant

~ La présence d'un écran dans la chambre de I'enfant
diminue son temps de sommel.

- Avec la télévision ou I'ordinateur dans la chambre de
l'enfant, los parents n'ont pas la possibilité de contrdler co
que I'enfant regarde. Interdire 3 'enfant verbal de
regarder des contenus inadaptés lui donne une trop
grande responsabilité.

- Sam élévision dans u hambre, I'enfant apprend 3
développer des ielles : activité
semonrnomcas.puxdﬂam blant, jeux symboliq
graphisme sont né ires pour lo développ de sa
pensée, son attention, sa socialisation.

~ Il est également fondamental que I'enfant apprenne 3 se
sentir bien quand il est seul. C'est important pour bien
réussir & 'école.

Maettre on place ces quatre temps sans écrans dés
aujourd'hui, c’est prendre soin de votre enfant afin qu'll
développe au mieux son langage, sa pensée, son
imagination, sa capacité 3 étre seul, son autonomisation,
la distinction entre le réel et le virtuel.

Respecter les limitations d'ige

Lenfant apprend on imitant. $'il est exposé 3 des 5
inadaptés, c'est-a-dire violents ou pormographiques, ces images
produiront sur lui un effet traumatisant et excitant. L'enfant
s'habitue & ces images et peut développer une appétence pour
ces contenus et tenter de les reproduire, L'image violente
«manipule » le cerveau émotionnel de I'enfant. Le discours
«aprés coup» du parent ou la présence du parent i ses cotés
durant le visionnage du film ne diminuent pas la charge
émotionnelle de I'image et son pouvoir sur I'enfant.
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UN EN FANT... S—
UN ECRAN .7

30 30 minutes par L’AGEQ

session maximum

Jeux vidéo: En autonomie :
privilégier les jeux a plusieurs #

Ecran interactif pour Télévision autorisée
contribuer au développement .
avec des programmes adaptés

De 6 a9 an e

30 minutes par = a < g

session maximum = Y

= ‘ En autonomie mais
avec un adulte a proximité

Privilégier les écrans
interactifs (tablettes)

L)
Jeux vidéos Télévision autorisée

®Q© usage modéré sans images de violence m
Ecran interactif pour:
développer son intelligence,
se concentrer, créer, prendre
des initiatives et résoudre
des taches compliquées

De 3 a6 ans

20 minutes par
session maximum

Privilégier les écrans
interactifs (tablettes) Avec un adulte
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o Jeux vidéos
. a petite dose Télévision
D déconseillée
m; Ecran interactif pour:
développer ses sens

Avant 3 ans

10 minutes par
session maximum

3‘
Privilégier les écrans Avec un adulte
interactifs (tablettes)

Télévision
déconseillée

Ecran interactif
pour: développer
ses sens Elles donr
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