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Les petits rappels de la rentrée  
 Toute l’équipe de l’ile ô merveille vous remercie de veiller à bien noter les affaires de 

vos enfants de leur nom et/ou prénom. Comme vous le savez, la section des 

moyens/grands accueille 20 enfants, et donc 20 paires de chaussures, 20 paires de 

chaussettes… L’équipe fait de son mieux pour mémoriser la tenue de votre enfant à 

son arrivée, mais dans le déroulement de la journée quelques inversions sont parfois 

possibles… Votre aide nous sera précieuse ! 

 Dans le trousseau de votre enfant, nous vous invitons à déposer une tenue de 

rechange adaptée à la saison en cours et un flacon de doliprane.  
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La sécurité affective  
La sécurité affective, le besoin de sécurité de votre enfant sont au cœur des besoins 

identifiés comme fondamentaux lors des séparations et des retrouvailles.  La notion de 

sécurité affective est basée sur la théorie de l’attachement qui a été développée par des 

psychologues dans les années 1960-1970. Elle précise que lorsqu’un parent répond de 

façon sensible, appropriée et satisfaisante aux différents besoins de son enfant, ce dernier 

se sent apaisé et il peut se calmer.  
L’importance de la verbalisation  

Quel que soit le niveau de langage de votre enfant, il 

comprend lorsqu’on communique avec lui. Certains 

professionnels nomment cela le langage du cœur. Au 

même titre que l’adulte, le tout-petit a besoin de savoir 

ce qu’il va se passer pour lui. C’est pourquoi, lors de la 

séparation, il est essentiel de préciser à votre enfant 

que vous allez travailler, que vous reviendrez le 

chercher, tout en lui souhaitant une bonne journée. A 

travers la verbalisation auprès du jeune enfant, nous offrons ainsi une présence essentielle, 

notre respect, notre considération et notre empathie. Cela favorise sa sécurité affective et 

préserve son estime personnelle. 

L’importance de l’objet transitionnel 

Le doudou et/ou la sucette sont des objets de transition qui 

permettent à votre enfant de se sentir rassuré. L’odeur 

familière du doudou permet de mieux supporter les 

séparations du quotidien, et prolonge le sentiment de 

sécurité ressenti à la maison, en présence des parents. Il est 

déconseillé d’utiliser le retrait du doudou comme une 

réponse à un comportement inapproprié. 

La tétine, quant à elle, répond au besoin de succion qui sécurise votre enfant. Comme le 

doudou, elle est une source de réconfort et de sécurité. La succion de la tétine peut 

cependant entraver l’acquisition du langage. Il est conseillé d’encourager son enfant à parler 

sans la tétine dans la bouche.   

 

 



Un livre – une histoire 
La lecture est une activité très agréable à faire avec l’enfant. Lorsqu’elle est pratiquée 

régulièrement, elle va lui donner l’occasion d’enrichir son vocabulaire, de s’évader, de 

stimuler son imagination et sa créativité. Elle lui permet aussi de mieux interpréter ses 

émotions tout en passant un moment privilégié. Elle doit rester en accès libre, tout comme 

ses jouets, pour développer l’envie de lire seul. Pour finir, il est important que le livre choisi 

plaise à l’enfant et que l’adulte le considère comme support d’un moment de partage         

et de plaisir. 

 

 

La 

tétine de 

Nina  
 

 

 

 

 

 

 

Des éditions L’école des Loisirs. C’est un grand classique de la littérature pour enfant. 

Nina est un personnage auquel l’enfant peut facilement s’identifier, et l’histoire amène 

avec douceur et humour le concept qu’un jour, il faudra se séparer de sa tétine ! 

C’est donc un excellent moyen de préparer, en quelques pages amusantes, cette 

importante étape qui attend tout enfant ! 

 



Recette de la peinture comestible 

Ingrédients : 
- 1 verre de maïzena  

- 4 verres d’eau  

- Du colorant alimentaire  

- 6 cuillères à soupe de 

sucre  

- Une casserole et une 

cuillère en bois  

La recette :  
1) Verser l’eau, la maïzena et le sucre 

dans votre casserole et mélanger.  

2) Chauffer le contenu à feu doux et 

remuer sans cesse jusqu’à l’obtention 

d’une consistance assez épaisse et 

gluante.  

3) Répartir dans des récipients de 

votre choix (en fonction du nombre 

de couleurs souhaitées). 

4) Laisser totalement refroidir.  

 

Donnez une feuille blanche à votre enfant. Votre enfant peut 

peindre avec les doigts ou un ustensile à peinture du type pinceau, 

rouleau… Votre enfant est libre d’exprimer sa créativité. 
 



Les temps forts  

La comptine avec le fameux ELEPHANT                       
Dans la savane , il y a une famille éléphant qui se promène, 

 

Il y a le papa éléphant avec de grandes oreilles, une grande trompe qui fait :  

Poum papoum papoum palère 

Poum papoum papoum pala ( Bis ) 

 

Il y a la maman éléphant, avec de moyennes oreilles, une moyenne trompe qui : 

Poum papoum papoum palère 

Poum papoum papoum pala ( Bis )  

 

Suivi du bébé éléphant , avec de petites oreilles, une petite 

trompe qui fait : 

Poum papoum papoum palère 

Poum papoum papoum pala ( Bis ) 

Quand soudain, surgit le lion, GRRR GRRR qui fait peur à la 

famille éléphant. Elle se sauve :  

 

Le papa , la maman et le bébé éléphant :  

Poum papoum papoum palère 

Poum papoum papoum pala ( Bis ) 

 

 

 

 

Les signes mis en 

place : Les soins

À venir à l’île ô Merveilles … 
Semaine du goût : Du 16 au 22 octobre 2023. Vous serez invités à participer à des 

ateliers culinaires avec les enfants et une professionnelle, à la découverte de 

nouvelles saveurs… 

Journée anniversaire : Le 19 octobre 2023. Pour l’occasion, nous organiserons une 

fête autour des sorciers et des sorcières… 



 


