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 Conseils pour mieux 
communiquer avec le 
jeune enfant  
Par Héloïse JUGNIER, Psychologue  
Améliorer la manière dont nous formu-
lons nos attentes afin d’être compris par 
nos enfants. Nous oublions trop souvent 
que leurs capacités de compréhension 
sont bien plus limitées que les nôtres.  
 
 
Suite et fin de l’article paru en oc-
tobre et novembre :  
 

5. Montrer à l’enfant ce 
que vous attendez de 
lui s’il n’a pas compris 

votre consigne 
 
Le jeune enfant est dans l’agir, le 
concret et le physique. Du fait du 
manque de maturation de son cer-
veau et de connexions entre les aires 
cérébrales, il peut avoir du mal à 
faire le lien entre la parole et le 
geste, entre la consigne que vous lui 

adressez et l’action physique à ac-
complir, même s’il s’agit d’une ac-
tion qui lui est connue. Aussi, si 
vous sentez qu’il ne parvient pas à 
faire ce que vous lui demandez (par 
exemple, « dépose ton bavoir dans 
la bassine »), n’hésitez pas à le gui-
der physiquement dans la réalisation 
de cette consigne. C’est-à-dire, à lui 
montrer, avec douceur, comment ap-
porter son bavoir jusqu’à la bassine. 
De même, si vous souhaitez qu’il 
arrête de tirer les cheveux d’Alban, 
montrez-lui comment explorer dif-
féremment les cheveux de l’enfant, 
en les caressant par exemple (à con-
dition que l’enfant en question soit 
d’accord). Tout enfant apprend par 
imitation de l’adulte. Montrez-lui 
donc ce que vous attendez de lui 
afin que les prochaines fois, il y par-
vienne seul. 
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ACTUALITE DE LA CRECHE :  
Les festivités de fin d’année ap-

portent leur lot de Paillettes 
dans les yeux des enfants. Brico-

lages de sapins, odeurs 
d’oranges et comptines d’hiver. 
Le sapin a pris place , avec ses 
lumières qui ravissent petits et 
grands à chaque passage, cer-

tains ne manquent d’ailleurs pas 
de nous rappeler de l’allumer au 
cas ou nous aurions oublié !   
 De plus en en plus de fa-
milles se joignent à nous sur les 

activités proposées avec les 
groupes d’enfants, nous les re-
mercions de venir partager ces 
moments. N’hésitez pas a nous 

faire savoir si vous souhaitez ve-
nir vous joindre aux différents 
temps d’animation en vous fai-
sant connaitre vos disponibili-

tés. 
 

Belles fêtes de fin d’année a 
tous, dans la joie et le partage 

de moments chaleureux. 
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AGENDA : DATES A RETENIR 
JOURNEE PULL DE NOEL : 17 décembre 
 
Fermeture de la structure du lundi 23 au ven-
dredi 27 décembre 2024 

 

 
 

Préparer les ingré-
dients 
Comme listé plus haut, vous aurez be-
soin d'un verre de sel fin, de 2 verres de 
farine et d'un verre d'eau tiède. N'hésitez 
pas à demander à votre enfant de vous 
aider à remplir les verres. 

Mélanger tous les in-
grédients 

Dans un grand bol, ou un saladier, mé-
langez le sel et la farine. Ajoutez en une 
seule fois votre verre d'eau tiède puis 
malaxer ! Vérifiez la consistance de votre 
pâte. Elle doit être souple et ne pas col-
ler aux doigts quand vous l'avez travail-
lée. 
Si votre pâte à sel est trop friable ou si 
elle se met à ressembler à des grains de 
sable, ajoutez un peu d'eau, jusqu'à ce 
qu'elle soit souple et facile à travailler. 
Si votre pâte à sel est trop molle, ajoutez 
de la farine et continuez de travailler la 
pâte. Attention, contrairement à la pre-
mière étape, quand il est question d'ajus-
tements, nous vous conseillons de tou-
jours ajouter la farine ou l'eau en petites 
quantités et en prenant soin de bien ma-
laxer la pâte à sel à chaque fois. 

Modeler vos objets 
Votre pâte à sel est prête ? C'est le mo-
ment de passer au modelage ! Amusez-
vous à créer des petits personnages et 
des objets avec les enfants. Pendant 
cette phase, nous vous conseillons de 
placer un torchon humide sur votre bol 
ou du film alimentaire pour éviter qu'elle 

ne sèche trop rapidement et pouvoir con-
tinuer à la travailler. 

Faire sécher la pâte à 
sel 
Avant de cuire vos objets, nous vous 
conseillons vivement de les laisser sé-
cher. Le temps de séchage va permettre 
de réduire le temps de cuisson de la pâte 
à sel, d'éviter que les bulles d'air ne se 
forment pendant la cuisson et d'éviter 
que votre modelage ne se déforme. Faîtes 
donc sécher votre objet en pâte à sel 
dans un endroit sec une demi-journée 
avant la cuisson.  

Cuire la pâte à sel 
La pâte à sel se cuit lentement à tempé-
rature douce. Règlez votre four à la tem-
pérature minimum. Une température trop 
élévée fera gonfler la pâte à la cuisson. 
Le temps de cuisson va varier en fonc-
tion de la souplesse de votre pâte et de 
la taille de vos objets.  

Les ingrédients pour 
de la pâte à sel : 

Un verre de sel fin 
2 verres de farine 
Un verre d'eau tiède 
Un grand bol 
Une cuillère à mélanger 
Un torchon 

Idée d’activité sensorielle pour la fin d’année 


